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1 Inleiding 
Dit document gaat over de essentie van Alles. Ja je leest het goed, van alles! Dit document 
probeert je te vertellen, waar het om gaat en waar het heengaat. De essentie raakt alles: De 
steen op de grond, je lichaam, je geest, je ziel, de bron en Iris. De essentie is niet gebonden aan 
een niveau, de essentie is niet gebonden aan een persoon, en ook niet gebonden aan een ziel.  

Dit document bevat een spirituele insteek, maar is ook voor niet spirituele mensen geschreven. 
Het moet een praktische insteek geven in het gebruik van jouw essentie! Hoever je hiermee 
gaat is helemaal jouw eigen keuze. Haal dus ook de essentie uit het document ;). 

De boodschap in dit document is onderdeel van Merudi. Merudi is een levensfilosofie die probeert 
een handvat te geven aan het leven, jezelf en de nieuwe aarde. Voor andere talen van, of 
reacties op dit document verwijs ik je graag door naar de website http://www.merudi.net.  

Julien Moorrees 

 

1.1 Termen en Begrippen 

Voordat we echt beginnen wil ik eerst wat termen en begrippen uitleggen die in document 
gebruikt worden. Hiermee wil ik voorkomen dat er misverstanden ontstaan over de betekenis van 
het document. Mochten er toch onduidelijkheden in dit document geslopen zijn, neem dan 
contact op via de website http://www.merudi.net.  

Communicatie Het overdragen van energie op een wijze zodat de toestand van één of 
meer van de communicatiepartners wijzigt.  

Contact Op zo’n manier communiceren waardoor de toestand van alle 
communicatiepartners wijzigt. 

De Bron De bron is de verzameling van alle zielen binnen 1 universum. De bron is 
bekend onder vele namen waaronder God en Allah en de schepper. 

Empathie Empathie is het vermogen om gevoelens van iemand anders te ervaren. 
Wanneer je een sterk empathisch vermogen hebt, kan men bijvoorbeeld 
pijn overnemen. 

Geest De geest bevat de emoties en gevoelens. Het is in staat te redeneren en 
daarbij rekening te houden met de wet van oorzaak en gevolg. Het kan 
mogelijke feiten uit het verleden, en mogelijke feiten van de toekomst 
gebruiken voor het maken van een beslissing. 

Gelijksoortige 
communicatie 

Het overdragen van energie tussen partners van hetzelfde niveau op zo’n 
manier dat de toestand van deze partners wijzigt. 

Iris Iris is de verzameling van alle Bronnen van alle universa. 

Koppelen De communicatie tussen 2 partijen op één lijn brengen, waardoor er geen 
beïnvloeding meer verloren gaat. Dit is de meest optimale vorm van 
communicatie waardoor deze één lijken te zijn. Op dat moment zijn zij 
volledig gekoppeld. 

Lichaam De verzameling van moleculen die met behulp van beïnvloeding kan 
veranderen van plaats (3e dimensie). Een lichaam is niet gebonden aan 
een vaste vorm en kan een menselijk lichaam of een hemellichaam zijn. 
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Materie Energie die zich houdt aan de natuurkundige wetten van de 4 dimensies: 
Plaats en tijd, waarbij deze tijd lineair verloopt. Deze energie is op die 
mate gegroepeerd, dat men spreekt van massa. Materie houdt zich aan de 
wet van oorzaak en gevolg. 

Niveau Een niveau is een eenheid waarmee gecommuniceerd kan worden en 
waarmee de wijze van communicatie is vastgelegd. Wanneer de manier 
van communiceren met deze eenheid in essentie gelijk is, spreekt men 
over hetzelfde niveau. 

Telepathie Telepathie is het vermogen om gedachten van iemand anders te ervaren. 
Soms is het mogelijk om eigen gedachtes bij iemand anders te 
projecteren. 

Toestand Een bepaalde staat waarin zich iets kan bevinden, op zo’n manier dat 
wanneer deze niet beïnvloed word, de staat niet veranderd. 

Universum Het universum is de verzameling van alle materie binnen een bron. Het 
universum houdt op, waar de materie ophoudt. 

Ziel De ziel is de identiteit. Het bepaalt de ware aard en wordt gevormd door 
ervaringen.  

Zwaartekracht Zwaartekracht is de communicatie tussen 2 delen materie. Hoe groter de 
materie (meer massa) hoe groter de zwaartekracht dit deel uitoefent. 
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2 Communicatie overzicht 
Het volgend plaatje geeft het overzicht van de verschillende niveaus en communicatievormen. De 
hierop volgende hoofdstukken zullen per niveau aangeven hoe er gecommuniceerd wordt en wat 
dit betekend. Ook gaat het in op de gevolgen van miscommunicatie en de voordelen van 
optimale communicatie. 

 

 

Legenda 
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3 De materie 
Je komt iedere dag in aanraking met materie. De grond waar je op loopt, de lucht die je inademt 
of de stoel waar je op zit. Dit is allemaal materie. In essentie bestaat materie uit energie die op 
zo’n manier gegroepeerd is, dat het massa heeft gekregen. Een proton, een neutron, een muon 
of een elektron zijn allemaal opgebouwd uit materie. Om de situatie begrijpelijk te houden 
beperken wij ons in dit document de materie tot het niveau van protonen en neutronen, waarbij 
wij materie toepassen als 1 proton samen met 1 neutron (ook wel atoom genoemd). Het 
volgende plaatje illustreert dit: 

 

3.1 De communicatie tussen 2 atomen 

Een atoom dat communiceert met andere atomen doet dit met behulp van zwaartekracht. Dit 
word weergeven via het volgende plaatje: 
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3.1.1 Optimale communicatie: De koppeling tussen atomen 

Wanneer de communicatie tussen 2 atomen optimaal verloopt, staan ze exact op 1 lijn. Er gaat 
geen communicatie meer verloren, waardoor ze gekoppeld aan elkaar zijn. Deze koppeling is zo 
sterk, dat de kenmerken van deze combinatie volledig anders is dan kenmerken die de deeltjes 
afzonderlijk bezitten. Wanneer 2 Waterstof(H) atomen volledig gekoppeld zijn, ontstaat er een 
Helium (He) atoom: 

 

Hoe meer atomen er optimaal met elkaar communiceren des te anders zijn de kenmerken van 
deze “groep” atomen. Het aantal protonen is bepalend voor de kenmerken die de groep heeft. 
Deze verschillende groepen zijn volgens de natuurkunde ingedeeld in het periodieke systeem en 
bekend als elementen. Een paar van deze elementen zijn: Koolstof (C), Zuurstof (O), Natrium 
(Na), IJzer (Fe), Zilver (Ag), etc. 

3.1.2 Miscommunicatie: De ontkoppeling van atomen 

Wanneer de communicatie minder optimaal verloopt tussen verschillende atomen (de 
zwaartekracht bind niet alle atomen) kan er miscommunicatie ontstaan. Deze miscommunicatie 
heeft tot gevolg dat een groep atomen niet meer als 1 geheel wordt gezien. De groep valt uit 
elkaar in kleinere groepen. Bekende instabiele aardse groepen zijn bijvoorbeeld Plutonium en 
Uranium die worden gebruikt in Kerncentrales om energie mee op te wekken. Het uiteenvallen 
van groepen atomen wordt ook wel kernsplijting genoemd. Er zijn binnen de natuurkunde 
verschillende methoden bekend om ook instabiele atomen, toch optimaal te laten communiceren. 
Hierbij worden groepen gemaakt die volledig gekoppeld zijn, die anders zouden gaan 
miscommuniceren. Een bekende truuk is het verlagen van de temperatuur tot rond het absolute 
nulpunt (-273,15 ºC). De verstoring in de communicatie is op dat punt dan minimaal. 
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4 Het lichaam 
Een molecuul is een verzameling materie waarvan de plaatst van het materiedeeltjes bepalend is 
voor de eigenschappen van het molecuul. Als voorbeeld gebruiken we het watermolecuul. Een 
watermolecuul bestaat uit 2 waterstof deeltjes en 1 zuurstof deeltje (h2o): 

 

In bovenstaand plaatje zijn de atomen op die plaats aanwezig waarmee het de eigenschappen 
van een watermolecuul heeft gekregen. Wanneer wij een zuurstof atoom erbij plaatsen ontstaat 
er een ander molecuul: Waterstofperoxide (h2o2): 

 

In dit document gebruiken wij de term lichaam als er atomen gegroepeerd zijn en de voorkeur 
om te communiceren met de ene partij verkiezen boven de communicatie met de andere partij. 
Ook spreken wij van een lichaam wanneer moleculen de voorkeur hebben om met elkaar te 
communiceren. In onderstaand voorbeeld hebben de watermoleculen de voorkeur om met elkaar 
te communiceren. Wij spreken hier van het lichaam water: 

 

Een lichaam is niet voorbehouden aan gelijksoortige moleculen. Er zijn complexe 
lichaamstructuren mogelijk zoals het menselijk lichaam of een planeet.  
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4.1 De communicatie tussen 2 lichamen 

Wanneer twee lichamen met elkaar communiceren spreken wij van vorming. Vorming is in 
essentie het proces dat moleculen groepeert in samenwerkende systemen. Hoe meer moleculen 
met elkaar communiceren, hoe groter de vorm die de groep aanneemt. Er zijn in de materiele 
wereld (ook wel derde dimensie genoemd), vele verschillende vormen kenbaar. Sommige vormen 
zijn stabiel, en sommige vormen zijn zeer instabiel. 

Het volgende plaatje illustreert een watermolecuul: 

 

4.1.1 Optimale communicatie: De koppeling tussen lichamen 

Wanneer twee lichamen optimaal communiceren zijn, zit de vorming op 1 lijn. De vorm krijgt dan 
andere kenmerken dan wanneer we de lichamen los zouden bekijken. Wanneer twee lichamen 
optimaal communiceren, gedraagt deze combinatie zich als één enkel lichaam. Dit 
gecombineerde lichaam is ook weer in staat zich te koppelen met een ander lichaam. Als 
voorbeeld gebruiken we het lichaam zout. In zout hebben we de atomen Natrium en Chloride die 
op een de volgende manier gevormd zijn: 

 

Deze vorm is een vrij stabiel lichaam dat gevormd is uit de elementen Natrium (Na) en Chloride 
(Cl). 
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4.1.2 Miscommunicatie: De ontkoppeling van lichamen 

Wanneer de communicatie minder optimaal verloopt tussen verschillende lichamen (de vorming 
veranderd) kan er miscommunicatie ontstaan. Deze miscommunicatie heeft tot gevolg dat een 
groep lichamen niet meer als 1 geheel wordt gezien. De groep valt uit elkaar in kleinere groepen, 
of er worden andere groepen gevormd. Er zijn vele scheikundige reacties bekend, die andere 
groepen laten ontstaan wanneer 2 verschillende groepen met elkaar gaan communiceren.  
Hieronder twee willekeurige voorbeelden: 

1.  

2.  
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5 De materie en het lichaam 
De materie en het lichaam zijn in staat direct met elkaar te communiceren. Hiervoor gebruiken zij 
de communicatiemiddelen kenmerken en ordening: 

 

5.1 Hoe materie communiceert met het lichaam 

De materie is in staat te communiceren met het lichaam door middel van kenmerken. Deze 
kenmerken vertellen het lichaam wat het materie deeltje voorstelt. Bepalend voor de kenmerken 
zijn het aantal protonen in de materie. Bij ieder ander aantal protonen, heeft het atoom andere 
eigenschappen. Door middel van de kenmerken is het atoom in staat met het lichaam te 
communiceren. De volgende kenmerken worden onder andere doorgegeven: massa, 
halfwaardetijd, kleur, etc. 

5.2 Hoe het lichaam communiceert met de materie 

Het lichaam is in staat te communiceren met de materie door middel van ordening. Hiermee 
wordt bedoeld, dat het lichaam aan de atomen verteld hoe ze gerangschikt zijn. In het geval van 
water verteld het lichaam aan 2 waterstof atomen en 1 zuurstof atoom dat ze op de volgende 
manier gerangschikt zijn: 

 

De materie zal daarop reageren door de groep andere kenmerken mee te geven dan de 
kenmerken van de afzonderlijke atomen. Hierom heeft water andere kenmerken dan waterstof 
en zuurstof zoals bijvoorbeeld het kookpunt van water, waterstof en zuurstof. 

5.3 Miscommunicatie van de materie naar het lichaam 

Wanneer er miscommunicatie van de materie naar het lichaam optreed worden bepaalde 
kenmerken niet meer doorgegeven. Voor zover wij weten zijn de materie en het lichaam zo goed 
verbonden dat er geen miscommunicatie optreed. Wij zijn daarom ook niet op de hoogte van de 
gevolgen van miscommunicatie.  
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5.4 Miscommunicatie van het lichaam naar de materie 

Wanneer er miscommunicatie van het lichaam naar de materie op treed, gaat de ordening mis. 
De materie verliest hierbij zijn vorm. Een goed voorbeeld hiervan is een zwart gat waarin er geen 
vorming meer is. De materie is dan vormloos, en heeft geen kenmerken meer. 

5.5 Optimale communicatie tussen het lichaam en de materie 

Wanneer het lichaam en de materie optimaal communiceren staan de kenmerken en de ordening 
op één lijn. Het lichaam en materie zijn één. Waar het lichaam ook heengaat, de materie gaat 
mee. Welke kenmerken de materie heeft, het lichaam blijft deze kenmerken ervaren. Er is een 
volledige koppeling en controle tussen de materie en het lichaam. Het lichaam kan de materie zo 
willekeurig ordenen en allerlei vormen maken. Het is daarnaast ook in staat de vormen te blijven 
ordenen, waarmee er een soort van beweging ontstaat. Deze continue ordening ligt aan de basis 
van hetgeen dat een levend lichaam mogelijk maakt.  

Een lichaam dat leeft is in staat gedurende zijn gehele leven te groeien en te vormen. Daarbij is 
het in staat om zichzelf in stand te houden en daarbij te blijven groeien. Wanneer wij spreken 
van een levend lichaam, dan hanteren wij de volgende definitie: “Een levend lichaam is in staat 
te groeien waarbij deze zichzelf stabiel kan houden. Een lichaam is niet meer levend op het 
moment dat deze niet meer in staat is te vervormen”. 
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6 De geest  
De geest is hetgeen dat kan denken, beredeneren, beslissingen nemen, vooruitdenken, 
reflecteren en signalen kan interpreteren. Deze signalen kunnen afkomstig zijn van andere 
geesten, het lichaam of de ziel. De essentie van de geest is de mogelijkheid om de verschillende 
communicatiestromen te combineren, onafhankelijk van het tijdstip waarop deze signalen 
binnenkwamen en met gebruik van deze informatie een beslissing te nemen. Wij willen dit 
duidelijk maken met het volgende voorbeeld: 

Wanneer iemand een schok krijgt van schrikdraad, komt er een signaal binnen van de reactie bij 
deze aanraking. De volgende keer dat de geest, schrikdraad herkent, zal het deze ervaring 
kunnen koppelen met de ervaring uit het verleden en erop aansturen het schrikdraad niet 
nogmaals aan te raken. Ook ervaringen in de toekomst worden meegenomen en in dit voorbeeld 
is het de verwachting dat een aanraking opnieuw pijn zal doen. De geest is hierom in staat zich 
buiten de 4e dimensie (tijd) te bewegen: Het kan de toekomst, het heden en het verleden zonder 
problemen gebruiken en combineren (niet veranderen, enkel gebruiken!). 

De geest bevat daarnaast ook de herinneringen die nodig zijn om te kunnen beredeneren. 
Zonder herinneringen is de geest onmogelijk in staat het verleden te gebruiken als 
communicatiemiddel. 

Een krachtig middel van de geest is het classificeren van de signalen en ze groeperen in 
gelijksoortige signalen. Hiervoor zijn de begrippen gevoelens en emoties, die dit proces 
voorstellen. Door deze classificaties is de geest heel snel in staat om beslissingen te maken. Het 
associeert bepaalde gevoelens / emoties aan positieve signalen of aan negatieve signalen.  

Het volgende plaatje geest weer wat er binnenin een geest gebeurd: 
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6.1 De communicatie tussen 2 geesten 

Twee geesten kunnen met elkaar communiceren en de volgende dingen doorgeven: emoties, 
gevoelens, herinneringen, verwachtingen, instincten, beslissingen en gedachten. Er is geen 
werkelijk verschil tussen de geest van een overleden persoon en de geest van een levend 
persoon. Toch spreken wij in aardse termen van een Medium, wanneer een levende persoon in 
staat is te communiceren met een overleden persoon. Ik wil benadrukken, dat de manier van 
communiceren en classificatie niet gebonden is aan de combinatie van de geest en het lichaam. 
Een geest zonder lichaam kan prima communiceren met een andere geest, met of zonder 
lichaam.  

In de huidige maatschappij is de geestelijke koppeling voornamelijk gericht op het delen van de 
herinneringen, verwachtingen, gedachtes en beslissingen. Hoewel ook het delen van Emoties, 
gevoelens en instincten steeds meer groeit, is dit nog wel een ondergeschoven kindje van de 
huidige maatschappij. Voor het grootste deel worden deze met behulp van praten overgedragen. 
Echt spreken van een geestelijke koppeling kunnen wij hier dus niet. 

Binnen de paranormale wereld zijn er verschillende classificaties gegeven aan hetgeen er 
gecommuniceerd wordt wanneer er geestelijk gecommuniceerd wordt zonder te praten. Het 
volgende plaatje geeft dit weer: 

 

Empathie wil zeggen dat de ene geest kan voelen hoe de andere geest zich voelt. Hiervan zijn 
vele voorbeelden bekend, waarbij ééneiige tweelingen vaker empatisch blijken te zijn aangelegd. 

Heldervoelend wil zeggen dat een toekomstige verwachting daadwerkelijk uitkomt. Een bekend 
voorbeeld is op het moment dat de telefoon gaat, je al weet wie er belt. Of dat wanneer je aan 
iemand denkt, deze je niet lang daarna opbelt.  

Telepathie wil zeggen dat gedachten worden overgedragen. “Je weet wat de ander denkt.” 

Voor het delen van herinneringen en instincten zijn bij mij geen termen bekend. Toch gebeurd dit 
delen wel degelijk wanneer bijvoorbeeld indianen de natuurgeesten aanspreken. Deze 
natuurgeesten communiceren dan instincten, of herinneringen van de geest van moeder aarde. 
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6.1.1 Optimale communicatie: De koppeling tussen geesten 

Wanneer 2 geesten optimaal gekoppeld zijn, betekend dit dat er een volledige overdracht 
plaatsvindt van de emoties, gevoelens, herinneringen, verwachtingen, instincten, beslissingen en 
gedachten. Een bekende uitspraak is ook wel: “2 zielen, één gedachte”, wat inhoudt dat 2 
geesten alles delen, en daardoor dezelfde beslissingen en gedachtes hebben. Wanneer een 
medium communiceert met een geest, vindt er een geestelijke koppeling plaats. Deze is vaak 
tijdelijk, en niet altijd even optimaal. Mensen die één zijn met de natuur, hebben hun geest 
voornamelijk gekoppeld met de natuurgeesten, of met moeder aarde.  

6.1.2 Miscommunicatie: De ontkoppeling van geesten 

De miscommunicatie tussen geesten is aan de orde van de dag. Wanneer er miscommunicatie 
plaatsvindt is het voor de 2 geesten onmogelijk om de beslissingen en gedachtes van de andere 
communicatiepartner te begrijpen. De twee geesten zitten niet op 1 lijn, waardoor er onbegrip 
ontstaat. De huidige maatschappij is heel slecht in staat om een geestelijke koppeling in stand te 
houden. Zouden ze dit wel doen, dan zou er veel meer verdraagzaamheid, en een stuk minder 
geweld zijn. 

De grootste ontkoppeling ontstaat wanneer er iemand overlijd. Op dat moment is voor veel 
mensen de geestelijke koppeling verdwenen en lijkt het op een totale ontkoppeling van geesten. 
Er is geen communicatie meer tussen de overledene en levende. Ook al is er geen fysiek contact 
meer, wij gaan er wel degelijk vanuit, dat er nog wel geestelijk contact kan zijn bij het overlijden. 
Vooral bij mensen die een optimale koppeling hebben gehad tijdens het leven, zal deze koppeling 
bij het overlijden grotendeels intact en bruikbaar zijn. 

Op dit moment is de mens ook het geestelijk contact verloren met de geest van moeder aarde. 
Ze schreeuwt het uit, maar weinig kunnen deze communicatie nog horen. De gevolgen van deze 
miscommunicatie zijn daarentegen erg werkelijk. Natuurrampen, broeikasgassen en andere 
vernietigende krachten zijn aan het werk. Hoe minder onze geest communiceert met moeder 
aarde, hoe verder deze vernietiging gaat. Ze wil gehoord worden! 
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7 Het lichaam en de geest 
De geest en het lichaam zijn in staat direct met elkaar te communiceren. Hiervoor gebruiken zij 
interpretatie en aansturing: 

 

7.1 Hoe het lichaam communiceert met de geest 

Het lichaam gebruikt zijn vorm en eigenschappen als communicatiemiddel voor de geest. Deze 
interpreteert alle signalen die het lichaam verstuurt. Hoe complexer het lichaam, hoe complexer 
de geest die deze communicatie interpreteert. De grootte van het lichaam zegt niets over de 
complexiteit en hoeveelheid signalen die het lichaam kan versturen. De vorm van het lichaam is 
daarentegen bepalend voor de signalen die naar de geest verstuurd worden. Zo kunnen wij de 
signalen die de zon verstuurt vergelijken met de signalen dat het menselijk lichaam verstuurt. 
Hierbij is de communicatie tussen de zon en haar geest vele malen “simpeler” dan de 
communicatie tussen het menselijk lichaam en de geest. 

Een lichaam kan met allerlei willekeurige geesten communiceren. Zo hebben wij het 
hemellichaam aarde, dat communiceert met de geest van de aarde (ook wel eens moeder natuur 
genoemd), maar ook communiceert met de geest van de dieren en de geest van de mensen. Hoe 
beter de geest in staat is deze communicatie te begrijpen, hoe beter de geest in staat is hierop te 
reageren. 

7.2 Hoe de geest communiceert met het lichaam 

De geest is in staat met het lichaam te communiceren door middel van aansturing. De aansturing 
veranderd het lichaam op zo’n manier, dat de processen in de geest tot uitdrukking in het 
lichaam komen (zoals bijvoorbeeld het bewegen van een arm). Door middel van de 
binnenkomende signalen neemt de geest beslissingen om zo het lichaam aan te sturen. De geest 
is voornamelijk reactief, waardoor de aansturing vooral uit reacties bestaat.  

Een geest kan verschillende lichamen aansturen. Hoe optimaler de communicatie tussen het 
lichaam en de geest verloopt, des te beter kan het lichaam worden aangestuurd. Problemen met 
het lichaam, kunnen door middel van de juiste aansturing worden opgelost. De geest hoeft enkel 
en alleen de probleem gebieden, juist aan te sturen om de problemen te verhelpen. De 
voorwaarde daarbij is wel, dat er geen problemen in de communicatie met de geest en het 
lichaam zijn.  

7.3 Miscommunicatie van het lichaam naar de geest  

Wanneer het lichaam de signalen aan de geest slecht doorgeeft, is er sprak van miscommunicatie 
tussen het lichaam en de geest. De geest is dan niet voldoende meer in staat, het lichaam aan te 
sturen om bijvoorbeeld “lichamelijke problemen” op te lossen. Ook het niet willen luisteren naar 
de signalen van het lichaam, is een vorm van miscommunicatie. Mensen die bijvoorbeeld hun 
lichaam bewust pijn doen, luisteren niet meer goed naar de signalen die hun lichaam hun geeft.  
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Miscommunicatie heeft regelmatig ziektes en lichamelijke problemen tot gevolg. Veel signalen die 
het lichaam geeft om aan te geven dat er iets mis is, worden gewoon genegeerd, of niet meer 
opgevangen door de geest. 

7.4 Dromen 

Een heel bekend verschijnsel van miscommunicatie zijn dromen. Wanneer je droomt 
communiceert het lichaam minimaal met de geest. De focus van het lichaam is op dat moment 
bezig met herstel. Alleen die signalen die nodig zijn om te overleven worden nog doorgestuurd 
naar de geest (als je bijvoorbeeld wakker schrikt van iets). De geest is tijdens de droomtoestand 
veel meer bezig met zichzelf dan met het lichaam, omdat het lichaam niet goed kan worden 
aangestuurd tijdens de slaap. Wanneer iemand slaapwandelt, vindt er dus wel degelijk 
aansturing vanuit de geest plaats waarbij de signalen voor de geest echter niet afkomstig zijn uit 
het lichaam, maar uit de geest zelf. Het volgende plaatje geeft in het rood de verandering in 
communicatie wanneer de geest droomt, weer: 
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Miscommunicatie kan door verscheidene oorzaken ontstaan. Hieronder een willekeurig 
opsomming: 

• De geest negeert de signalen van het lichaam. 

• Het lichaam raakt beschadigd, waardoor het niet meer in staat is de signalen door te 
geven (bijvoorbeeld door een ongeluk). 

• Het lichaam heeft bepaalde signalen nooit door kunnen geven (aangeboren afwijking). 

• De geest is niet meer verbonden met het lichaam (de dood heeft zijn intrede gedaan). 

• Het lichaam is in rust (slaap). 

7.5 Miscommunicatie van de geest naar het lichaam 

De communicatie van de geest naar het lichaam kan niet altijd even optimaal verlopen. Hoewel 
de geest wel degelijk de juiste signalen van het lichaam krijgt en interpreteert, is het niet in staat 
het lichaam op de juiste manier te vormen. Het komt soms voor dat het lichaam dankzij 
geestelijke misscommunicatie onbewust gaat trillen of schudden. Hierbij gaat er duidelijk iets mis 
in de vorming die de geest op dat moment aan het lichaam geeft. Let wel, deze trilling heeft een 
geestelijke oorzaak en geen lichamelijke oorzaak zoals inspanning of spierstimulatie. 

De grootste vorm van miscommunicatie is de dood. Wanneer de dood intreed kan de geest niet 
meer met het lichaam communiceren. De communicatielijn met het lichaam is op dat moment 
volledig verbroken. Hoewel de geest niet verdwijnt, is er geen contact meer met het lichaam 
waarmee deze communiceerde. De geest kan op zo’n moment een ander lichaam (incarnatie), of 
een andere entiteit (gids, engel, medium) zoeken om mee te communiceren.  

7.6 Optimale communicatie tussen de geest en het lichaam  

Wanneer de geest en het lichaam optimaal communiceren staan de interpretatie en aansturing 
op één lijn. De geest en het lichaam zijn één waardoor het lichaam volledig kan worden 
aangestuurd. Dit betekend ook dat het lichaam zo optimaal kan worden aangestuurd, dat het 
nooit meer ziek of zwak wordt. Het herstel is zo enorm efficiënt doordat de geest precies weet 
waar het mis is in het lichaam. Het stuurt de juiste zaken (afweermechanisme, 
herstelmechanisme, etc.) aan die het lichaam gezond houden.  

Een optimale communicatie zorgt er ook voor dat wanneer de geest het lichaam aanstuurt, het 
lichaam dit ook volledig volgt. Een celdeling gaat niet meer mis (kanker), het hart niet meer faalt, 
etc. De optimale communicatie is van cruciaal belang omdat op elk pijntje of storing in het 
lichaam direct gereageerd kan worden. Bij een goede communicatie zal de geest ook rekening 
houden met het lichaam, en hem niet onnodig “mishandelen”. Overbelasting, uitputting, 
anorexia, boulimie en andere soorten van lichaamsroof behoren tot het verleden.  
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8 De ziel  
De ziel is je identiteit, je persoonlijkheid. Al je wensen, je voorkeuren, je afkeuren en je 
capaciteiten maken deel uit van je ziel. Je ziel weet wie je graag wilt zijn, en wie je niet wilt zijn. 
Het volgende plaatje geeft dit weer: 

 

Je ziel vormt het doel dat je nastreeft in het leven. Zo logisch als dat de geest is, zo onlogisch is 
de ziel. De wensen, voorkeuren, afkeuren en capaciteiten van de ziel zijn niet meer logisch te 
beredeneren. De ziel kan wel groeien, maar zal niet snel veranderen. Je bent tenslotte wie je 
bent. 

8.1 De communicatie tussen 2 zielen 

2 zielen zijn in staat de wensen, voorkeuren, afkeuren en capaciteiten met elkaar te 
communiceren. In dit document wordt het woord koppelen genoemd wanneer deze 
eigenschappen met elkaar overeen komen. Wanneer deze verschillende onderdelen worden 
gekoppeld onderscheiden we de volgende eigenschappen: 
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Wanneer de wensen van 2 zielen overeenkomen, ontstaat er gedeelde liefde voor hetgeen de 
wens over gaat. Deze liefde kan op vele manieren worden geuit en is afhankelijk van hetgeen de 
wensen over gaan. Hoe meer wensen er overeenkomen, hoe meer koppeling er plaats vind en 
hoe meer liefde er tussen deze twee zielen is. 

Wanneer de voorkeuren van 2 zielen overeenkomen uit dit zich in het vertonen van hetzelfde 
gedrag. Bijvoorbeeld dezelfde kleding wordt gekocht, dezelfde producten aangeschaft etc. Hoe 
meer voorkeuren er overeenkomen, hoe meer hetzelfde gedrag er wordt vertoond. 

Wanneer de afkeuren van 2 zielen overeenkomen uit zich dat in gezamenlijk protest. Zij zullen 
zich over dezelfde dingen opwinden en kwaad maken, en waarschijnlijk samen besluiten er iets 
tegen te doen. 

Wanneer de capaciteiten van 2 zielen overeenkomen kunnen zij deze versterkt inzetten. Er vindt 
dan evolutie plaats in de gezamenlijke uiting van deze capaciteit ten opzichte van de uiting van 
de individueel. Een voorbeeld is het goed en zuiver kunnen zingen. Wanneer 2 mensen dit 
gezamenlijk doen, zal dit een veel beter resultaat hebben, dan waneer je de 2 mensen 
afzonderlijk hoort zingen. Hoe meer capaciteiten overeenkomen, des te meer evolutie vind er 
plaats in de gezamenlijke uitgevoerde activiteiten. 

8.1.1 Optimale communicatie: De koppeling tussen zielen 

Wanneer 2 zielen volledig met elkaar koppelen, dan komen AL hun wensen, AL hun voorkeuren, 
AL hun afkeuren en AL hun capaciteiten volledig overeen. Er wordt dan ook wel gesproken van 
tweelingzielen, of zielenvlam. De koppeling tussen tweelingzielen is vrijwel direct voelbaar. Het 
moment van herkenning is zo sterk, dat je er zelfs even van ondersteboven kan zijn.  

Alle eigenschappen worden versterkt wanneer de zielen bij elkaar in de buurt zijn. Dit geldt ook 
voor de negatieve eigenschappen, en kan daarom ook voor problemen zorgen. Een tweelingziel is 
een spiegel van je eigen ziel. Je kan jezelf goed leren kennen, door naar de ander te kijken. De 
identiteit van de ander is tenslotte grotendeels gelijk aan die van jezelf. Bij een tweelingziel zijn 
de zielen vrijwel gelijk maar hoeven de geest en het lichaam helemaal niet gelijk te zijn. Een man 
en een vrouw van allebei een andere afkomst, kunnen dus wel degelijk tweelingzielen zijn. Ook 
kunnen er meer dan 2 zielen volledig gekoppeld worden waarbij er meerlingzielen kunnen 
worden gevormd.  

Hoe groter de meerlingzielengroep, hoe groter ook de capaciteitsevolutie! 

Tweelingziel relaties worden vaak niet begrepen, en worden vaak verward met seksuele relaties. 
Toch is er bij een tweelingziel relatie lang niet altijd sprake van seks. Dit heeft meer te maken 
met de wensen, voorkeuren, afkeuren en capaciteiten die beide zielen bezitten, en tot 
uitdrukking willen komen. Het is wel begrijpelijk dat tweelingzielen zoveel mogelijk tijd met elkaar 
willen doorbrengen, omdat ze dit nu eenmaal brengt tot ongekende mogelijkheden. 

8.1.2 Miscommunicatie: De ontkoppeling van zielen 

Het is heel lastig om gekoppelde zielen te ontkoppelen. Er is namelijk altijd wel een band die 
deze zielen aan elkaar houdt. Het kan wel zijn dat de mate waarin deze koppeling voelbaar is, 
afneemt. Toch is het zo dat als gekoppelde zielen elkaar na een lange tijd weer terug zien, er 
direct weer een vertrouwd gevoel is.  

Wanneer er ontkoppeling plaats vind, gaan de zielen steeds meer hun eigen gang. Ze streven 
hun eigen wensen, voorkeuren en afkeuren ALLEEN na. Daarbij worden gekoppelde 
eigenschappen niet meer benut, waardoor het resultaat langer op zich laat wachten. Kort 
samengevat betekend dit, dat er inefficiëntie optreed wanneer er zielen ontkoppelt worden. 
Hoewel het natuurlijk beter is om zo lang mogelijk gekoppeld te blijven, is dit niet altijd even 
haalbaar.  
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9 De geest en de ziel 
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9.2 Hoe de ziel communiceert met de geest 

9.3 Miscommunicatie van de geest naar de ziel 
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10 De bron  

10.1 De communicatie tussen 2 bronnen 

10.1.1 Optimale communicatie: De koppeling tussen bronnen 

10.1.2 Miscommunicatie: De ontkoppeling van bronnen 
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12 Iris  
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12.1.2 Miscommunicatie: De ontkoppeling van Irissen 
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